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Tres movimientos para aprender mejor, con o
sin IA

Lo (que te ensenaron ya no alcanza

Te ensefiaron a estudiar de una sola forma: leer,
subrayar, releer.

Funcionaba a medias cuando tenias tiempo de sobray
un examen ala vuelta de la esquina.

Hoy el examen es tu trabajo. Es la herramienta nueva
que tienes que dominar. Es el oficio que quieres
aprender sin volver a sentarte en un aula.

Y el método viejo yano rinde. No es culpa tuya.
Cambiaron las reglas y nadie te dio el manual nuevo.

Nadie te dijo que leer y releer se siente como aprender
pero casino deja huella.

Nadie te dijo que entender algo y poder explicarlo son
dos cosas distintas.

Nadie te dijo que tu cerebro adulto aprende distinto al
de un nifio, y que tratarlo igual es la mitad del problema.
Knowles le puso nombre a esto hace décadas: la
andragogia, el arte de aprender siendo adulto.

Y nadie te dijo que ahora traes, en la bolsa, una
herramienta que puede acompafiarte mientras
aprendes: la inteligencia artificial.

Eso es lo que quiero contarte aqui. Sin teoria de mas y
sin promesas raras.

Este texto es corto a propdsito. No es el libro. Es el
extracto.
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Aquivan tres movimientos que si mueven la aguja, una
forma distinta de usar tu IA como compariera de
estudio, y un reto de una semana para que lo pruebes en
carne propia.

Site sirve, al final te digo donde esta lo demas.

Antes de empezar: aprendes como
adulto

Hay unarazon de fondo por la que el método escolar no
te queda.

El sistema se disefio para nifios. Para alguien que llega
en blanco y depende de que un maestro le diga qué
hacer y en qué orden. Tuno eres ese alguien.

Tt llegas con experiencia. Traes oficio, errores y cosas
que ya sabes hacer. Knowles lo llamo andragogia y lo
resumio en una idea simple: el adulto no aprende
acumulando datos, aprende conectandolos con lo que
yavive.

Eso cambia todo. Necesitas saber para qué. Necesitas
que el aprendizaje te sirva hoy, no en un examen futuro.
Y necesitas ser tu el que dirige el proceso, no el que
obedece.

Cuando el material ignora eso, te sientes infantilizado.
Cuando lo respeta, aprendes rapido. No es motivacion.
Es disefio.

Por eso los tres movimientos que siguen funcionan
mejor en un adulto que en un nifio: exigen criterio,
experiencia y decision propia. Justo lo que ya tienes.

Y hay una consecuencia practica: tu puedes decidir como
estudiar. Nadie te va a poner el examen. Eso es una
ventaja enorme, sila usas.
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[.os 3 movimientos qque si mueven la
daguja

Hay decenas de técnicas de estudio circulando por ahi.
La mayoria no sirve.

Estas tres si, y no porque yo lo diga: estan entre las que
lainvestigacion educativa sostiene unay otra vez.

Son tres, y son simples. La diferencia no esta en
conocerlas. Estad en hacerlas.

Movimiento 1. Deja de releer:
recupera

Estudiar no es meter informacion. Estudiar es sacarla.

Cuando relees, el texto te resulta familiar y tu cerebro
confunde esa familiaridad con conocimiento. No lo es.
Reconocer no es recordar.

Cuando recuperas de memoria —tapa el libro, escribe lo
que recuerdas, respondete en voz alta— el esfuerzo deja
marca. Eso es la recuperacion activa.

Aprendemos y olvidamos en curva. Ebbinghaus lo
describio hace mas de un siglo y sigue vigente: 1o que no
se trae de vuelta se desvanece. Primero rapido, después
despacio.

La salida no es repasar mas. Es repasar en el momento
justo: un poco antes de olvidar. Eso es el repaso
espaciado.
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Roediger y Karpicke mostraron que examinarse mejora
laretencion alargo plazo mas que releer. Bjork lo llama
"dificultad deseable": que cueste un poco es sefial de que
esta funcionando. Cepeda y su equipo estudiaron la
practica distribuida y encontraron lo mismo: lo
repartido en el tiempo rinde mas que lo amontonado. Y
Dunlosky y su equipo revisaron las técnicas de estudio
mas comunes; el repaso espaciado salié entre las
mejores, mientras que releer y subrayar quedaron en el
monton de las que casi no aportan.

Guarda esa ultima frase. Es incomoda y es cierta.

Como se hace. Elige 10 o 20 cosas que necesites retener.
Conviértelas en preguntas. Separalas en sesiones cortas
—10 a 15 minutos— repartidas en dias, no en un
maraton de vispera. Cada vez que falles, no repitas
igual: cambia el &ngulo de la pregunta. Y no te fies de la
sensacion de que "ya casilo sé". Sino lo puedes decir sin
mirar, todavia no esta.

Como se hace con IA. Pidele a tu IA que convierta tus
apuntes en tarjetas. Luego importa esas tarjetas a una
app de repaso espaciado y deja que el algoritmo decida
cuando mostrarte cada una. Tu decides el contenido; la
maquina decide el calendario. Empieza con tus apuntes
reales, aunque sean un desastre: el desorden de tus
notas es la mejor materia prima.

El error tipico. Generar el mazo y no usarlo. O peor:
hacer tarjetas de un tema que no es el tuyo. El mazo
tieng que hablar de tus apuntes, no de un manual
genérico.

Prompt listo para copiar:

Aprendizaje Aumentado - extracto 4



Con base en estos apuntes sobre [tema]: [pega
tus notas], crea 12 tarjetas de repaso
espaciado. Formato: pregunta concisa al
frente, respuesta simgle y completa al
reverso, con un ejemplo cotidiano cada una.
Devuélvemelas en CSV con las columnas
"frente,reverso" para importarlas a Anki.

Movimiento 2. Explicalo como si
ensenaras (téenica Feynman)

Sino puedes explicarlo con palabras sencillas, todavia
no lo entiendes.

Esa es todalaidea. El "creo que le entiendo" es el
enemigo. Se rompe en cuanto lo dices en voz alta a
alguien que no sabe del tema.

Aqui esta lo valioso: justo en el punto donde te trabas
esta el hueco que la memorizacion disimulaba. Ese
tropiezo no es tu fracaso. Es tu siguiente tarea.

Se llama técnica Feynman por el fisico Richard
Feynman, que era famoso por explicar cosas dificiles de
forma simple. El nombre es una etiqueta divulgativa; el
mecanismo que la sostiene —la autoexplicacion— si
esta estudiado y aparece entre las técnicas efectivas en
larevision de Dunlosky y su equipo.

Como se hace. Toma un concepto. Escribe tu mejor
explicacion como si se la dieras a un nifio de doce afios,
sin jerga y sin copiar. Marca donde te trabas. Regresa a
la fuente solo para esos huecos. Reescribe hasta que
fluya de principio a fin.
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Como se hace con IA. Pega tu explicacion y pidele que
actue como un aprendiz muy curioso: que te haga todas
las preguntas que tu explicacion no responde. No le
pidas que te corrija todavia. Que pregunte. Las grietas
que aparezcan son tu mapa de estudio. Pasale la version
real, la que todavia tiene huecos, no una que ya puliste
para quedar bien.

El error tipico. Pedirle a la IA que te explique el tema
desde cero y quedarte con surespuesta. Eso es volver a
releer, nada mas que con otro autor. El trabajo es tuyo
antes y después de la IA.

Prompt listo para copiar:

( )
Actla como un aprendiz de 12 afios muy curioso.
Te explico [tema] asi: [pe%a aqui tu
explicacién]. Hazme todas las preguntas que te
surjan, sobre todo las que mi explicacidén no
responde. No me corrijas todavia; solo
pregunta.

Movimiento 3. Dibuja el mapa, no la
lista
Tu cerebro no guarda listas. Guarda relaciones.

Por eso un mapa mental funciona: pone tus ideas en el
espacio y deja ver como se conectan. No sirve para
recordar mejor un monton de datos. Sirve para pensar.

Una idea central al centro. Ramas hacia afuera. Una
galabra por rama, no una frase. Trazos torcidos, sin

ltro. Ese garabato es tuyo y tiene valor precisamente
porque es tuyo.
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Buzan popularizd los mapas mentales como
herramienta de estudio. Novak trabajd los mapas de
conceptos como forma de aprender y de organizar lo
que uno ya sabe. La idea de fondo es la misma: aprender
es conectar lo nuevo con lo que ya traes.

Como se hace. Empieza a mano, en papel. Cinco o diez
minutos. Idea central, ramas, una palabra clave por
rama. No busques que quede bonito. El mapa que crece
contigo importa mas C{ue el mapa perfecto. Vuelve a él
en unos dias y agrega lo que aprendiste; un mapa
terminado en una sola sesion suele morir ahi.

Como se hace con IA. Describele tu mapa: la idea central
y las ramas principales. Pidele una sola cosa: preguntas
que lo mejoren. ;Qué falta? ;Qué rama es en realidad
una capa que cruza todo? ;Que se repite? Decide tu con
esas preguntas. No dejes que te lo rehaga. Y cuando una
pregunta te abra una rama nueva, agrégala a mano.

El error tipico. Pedirle a la IA que te genere el mapa
completo. Entonces ya no es tu mapa. Es un diagrama
que no piensa, solo ilustra.

Prompt listo para copiar:

( N\
Acabo de hacer un mapa mental sobre [tema].
Idea central: [X]. Ramas principales: [lista].
Analiza esta estructura y hazme preguntas para
mejorarla —una a la vez—: ;qué rama es en
realidad una capa transversal?, ;qué falta?,
iqué se repite? No lo rehagas por mi todavia.

TuIA como companera de estudio: 5
arqueupos
LaIAno es una sola cosa. Segun lo que le pidas, cumple

un papel distinto. Estos son cinco que sirven para
aprender:
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El tutor. No te da la respuesta; te explica el paso que no
sigues hasta que lo entiendes.

El compariero de proyectos. Te presta los conocimientos
periféricos que tu proyecto exige pero que no son tu
campo, con sus limites y advertencias.

El espejo de progreso. Compara evidencias tuyas en el
tiempo y te muestra qué mejoro, queé error se repite y
donde sigues estancado.

El arquitecto de rutas. Convierte una meta difusa en un
plan por semanas que respeta tu tiempo real y se ajusta
sobre la marcha.

El generador de mundos. Te arma el escenario dificil —
la entrevista, la negociacion, la venta— para que
fracases en ensayo y no en la vida real.

Cada uno tiene su prompt comlpleto. En el libro estan
explicados a fondo, con ejemplos, ejercicios y la forma
de saber silo hiciste bien.

Elreto de 7 dias

Una accion por dia. Pequeria. Real. Sin excusas.

Dia 1. Toma un tema que estes aprendiendo y escribe,
sin mirar, todo lo que recuerdas. Cierra los apuntes.

Dia 2. Convierte esas notas en 10 preguntas. Solo
preguntas, todavia sin app.

Dia 3. Pasa tus 10 preguntas a una app de repaso
espaciado y haz tu primera sesion de 10 minutos.

Dia 4. Elige un concepto y explicalo por escrito como si
fuera para un nifio de doce arnios.

Dia 5. Pega esa explicacion en tu IA con el prompt del
Movimiento 2 y responde sus preguntas.

Dia 6. Haz un mapa mental a mano del tema de la
semana. Tomale una foto al final.

Aprendizaje Aumentado - extracto 8



Dia 7. Vuelve ala primera sesion de repaso. Anota una
sola cosa que ya recuerdes mejor que el lunes.

Eso es todo. Siete dias, quince minutos diarios. Silo
haces, ya estudias distinto.

No necesitas hacerlo perfecto. Necesitas hacerlo. Un dia
alavez, sin saltarte el domingo que cierra el ciclo.

F'sto es solo el extracto

Hiciste tres movimientos en unos minutos de lectura. El
libro los lleva hasta el final.

El libro completo. Cien paginas o mas que empiezan por
el porqué: como aprenden los adultos —Knowles tiene
la palabra— y por qué hacerlo bien no es cosa de nifios.
Sigue con las tres tecnicas explicadas a fondo, con
ejercicios, checklists y errores tipicos. Y cierra con los
cinco arquetipos y sus prompts. No es un libro de teoria.
Es una guia para adultos que ol[uieren aprender algo
concreto sin volver a la escuela.

El promptario completo. Veinte prompts listos para
copiar, agrupados por lo que necesitas en cada
momento: entender, memorizar, practicar,
esquematizar, leer, escribir y planear. Viene incluido con
el libro, en el anexo practico.

La conversacion. Si algo de aqui te sirvio, pasate por el
blog: ahi sigo publicando una idea, un método o un
prompt cada semana. Nada de relleno.

En el blog (https://adriantele-portafolio.pages.dev) estoy
escribiendo sobre estos temas:

* Por que releer no sirve y que hacer en sulugar —la
recuperacion activa explicada sin rodeos.

* Tuprimer prompt para estudiar mejor —como
convertir tus apuntes en un mazo de repaso en diez
minutos.
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* LalA que no te dalarespuesta— el arte de pedir
preguntas en vez de soluciones.

* Aprender alos cuarenta — qué cambia de verdad en
la cabeza de un adulto que estudia.

Siquieres saber cuando sale el libro, lo anuncio en el
blog y en mis redes.

Y sinada de esto te convencid, quédate con una sola
idea: recuperar lo que aprendes sirve mas que volver a
leerlo. Con eso ya ganaste.

— Adrian

Sobre el autor

Soy ingeniero en telecomunicaciones y fui docente
antes de volver a la industria; politécnico de formacion.

Aprendo con IA todos los dias y escribo sobre lo que me
funcionaylo que no.

Lo comparto porque a mi nadie me ensefio a estudiar
asi, y ojala alguien me lo hubiera dicho antes.
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